
            OCENA REALIZACJA PLANU SZKOLENIOWO- WYN IKOWEGO 
                     KADRY WOJEWÓDZKIEJ JUNIORÓW MŁ ODSZYCH  
               W TENISIE STOŁOWYM 
                                     W ROKU 2008 
 
ZałoŜenia szkoleniowe i jak i cele w zakresie merytorycznym zostały w pełni zrealizowane. 
Odbyły się  wszystkie zaplanowane zgrupowania i konsultacje , w czasie których 
zrealizowana załoŜenia w zakresie techniki , taktyki i przygotowania motorycznego. Na 
zgrupowaniu w Ustce i Olecku przeprowadzano MTSF dla wszystkich obecnych na 
zgrupowaniu zawodników i zawodniczek.  Przeprowadzono takŜe testy specjalistyczne  , 
mające ocenić poziom umiejętności technicznych  , głównie w zakresie regularności 
poszczególnych odbić. 
W trakcie całego roku trener odpowiedzialny z kadrę konsultował się z trenerami klubowymi 
przy okazji zawodów ogólnopolskich i wojewódzkich.  
  Efektem pracy treningowej w klubach , ale równieŜ na zajęciach kadry były 
osiągane przez naszych graczy wyniki . W roku 2008 mazowieccy tenisiści stołowi naleŜący 
do Kadry Wojewódzkiej wygrali w klasyfikacji wojewódzkiej OOM . Ponadto zawodniczki i 
zawodnicy uczestniczący w zajęciach KW w roku 2008 zdobyli w sumie 18 medali w 
Mistrzostwach Polski : kadetek , juniorek i młodzik  , dwa medale w Mistrzostwach Europy 
Terni 2008’( kadetek – Klaudia Kusińska dwa brązowe medale w singlu i druŜynie) . 
Magdalena Szczerkowska w juniorkach była indywidualnie V , oraz srebrny medal w 
Mistrzostwach Świata kadetek Helsinborg 2008’ – Klaudia Kusińska (w druŜynie ). 
Indywidualnie  i w deblu nasza zawodniczka była dwukrotnie czwarta ( najwyŜej z 
zawodniczek europejskich ). Szczerkowska i Kusińska zakwalifikowała się takŜe na 
Mistrzostwa Świata Juniorek 2008 – Madryt .  
Indywidualnymi medalistami MP zostali zawodnicy KWJ: 
W juniorkach  
1. Szczerkowska Magdalena  GLKS Nadarzyn 
2. Kusińska Klaudia   GLKS Nadarzyn 
W kadetkach 
2. Dominka Konofał   GLKS Nadarzyn 
3. Katarzyna Nowocin  GLKS Nadarzyn 
w młodziczkach 
1. Sandra Wabik   GLKS Nadarzyn 
2. Marcin Sankowski  Tur Bogoria Grodzisk Mazowiecki 
 
  Powołania do Kadry , jak i praca szkoleniowo - organizacyjna odbywała się  
zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki . 
 
          Trener Kadry wojewódzkiej juniorów młodszych 
                   mgr Dariusz Zwoliński 
      


