Mazowiecki Okegowy Zwiazek
Tenisa Stotowego

PROGRAM
Dziatania Mazowieckiego §0odka Szkolenia
w tenisie stotowym w 2008 roku

1.

Cel powotania Grodka:

Powotanie w 2008 roku Mazowieckieg@rodka Szkolenia w tenisie stotowym dla
dzieci i mtodziey z klubéw catego wojewodztwathzie miato na celu rozwoj i
podnoszenie poziomu szkolenia sportowego miodyalodaikow poprzez:

» systematyczne treningi w dobrych warunkach g@przych i bazowych

mozliwosé¢ trenowania z zawodnikami i zawodniczkami ekstrakla | ligi
mozliwo ¢ trenowania i sparingowania z zawodnikami z inmkizibow

* zapoznanie g§iz myla szkoleniows innych treneréw wspotpracigych z Grodkiem
2.

Uczestnictwo :

W treningach bda uczestniczyli zawodnicy i zawodniczki z klubéw roezeckich
zajmupcych czotowe miejsca na listach klasyfikacyjnych EI® w kategoriach Miodzik
, Kadet i Junior . Ze szczegolnym uwaieniem kategorii najmtodszych.

3.

Kadra szkoleniowa :

Treningi prowadzonedala przez szkoleniowcéw z kluboéw mazowieckich.

4.

Terminarz zagé :

Treningi kzda sie odbywaty minimum dwa razy w miesiu w okresie najegZciej piatek
— sobota — niedziela w okresie czerwiec i serpigrudzié 2008.

Terminy konsultacji czerwiec i sierge008 r :

3-4-5-6-7-8-06 23-24-25-26-27-28- 29-3B  25-26-27-28-29-30-308
Terminy konsultacji treningowych od wrgea do grudnia zostarustalone i podane
zainteresowanym po ustaleniu kalendarza rozgryviddkSH MOZTS na howy sezon
2008/2009 nie pniej niz do 10. 1X.2008r.

5.

Lokalizacja Grodka :

Mazowiecki Grodek Szkoleniadnzie zlokalizowany w GLKS Nadarzyn , w hali
widowiskowo — sportowej Wotwinska 41 05- 830 Nadarzyn.







