
SPRAWOZDANIE  ZE  SZKOLENIA  KADRY  WOJEWÓDZKIEJ  MŁODZIKÓW  W    
TENISIE  STOŁOWYM  W  LATCH  2005-2008 

 
Proces szkolenia dofinansowany przez Ministerstwo Sportu realizowany był przez 
Wojewódzką Federację Sportu przy współpracy Mazowieckiego Okręgowego Związku 
Tenisa Stołowego i klubów sportowych. 
Podstawowym celem ponad klubowego szkolenia wojewódzkiego było wyłonienie i jak 
najlepsze przygotowanie pod względem motorycznym i technicznym uzdolnionych młodych 
zawodników oraz przekazanie ich do dalszego szkolenia w ramach kadry wojewódzkiej 
juniora młodszego i juniora. Nabór do kadry prowadzony był w oparciu o dobry stan zdrowia, 
wyniki sportowe, poziom cech motorycznych i wolicjonalnych oraz obserwacje podczas 
zawodów. Wspólne zajęcia treningowe najlepszych zawodników w województwie stwarzały 
moŜliwość podnoszenia poziomu sportowego, a w trakcie przeprowadzanych sprawdzianów 
sprawności  wszechstronnej i specjalnej poznanie swoich silnych i słabych stron. 
 
INFORMACJA  O  AKCJACH  SZKOLENIOWYCH . 
 
Rok 2005.  Liczba szkolonych osób- 30 . Ilość dni szkoleniowych-26. 
1.Zgrupowanie ogólnorozwojowe-13 dni. 
   Termin 26.06-8.07.  Miejsce – Miętne. Ilość uczestników- 30. 
2.Zgrupowania techniczne- 13 dni. 
   Termin1-14.08.     Miejsce- Nowy Targ. Ilość uczestników-8. 
   Termin 10-23.08.  Miejsce- Ustka. Ilość uczestników-15. 
   Termin 16-29.08.   Miejsce- Poddębie. Ilość uczestników-7. 
 
Rok 2006. Liczba szkolonych osób-40. Ilość dni szkoleniowych-25. 
1.Zgrupowanie ogólnorozwojowe-12 dni. 
   Termin   25.06-7.07. Miejsce- Miętne. Ilość uczestników-40. 
2.Zgrupowania techniczne-13 dni. 
   Termin 2-15.08. Miejsce-Nowy Targ. Ilość uczestników-10. 
   Termin 10-23.08. Miejsce-Ustka. Ilość uczestników- 13. 
   Termin 10-23.08. Miejsce- Szczutowo. Ilość uczestników-17. 
 
Rok 2007. Liczba szkolonych osób-37. Ilość dni szkoleniowych-26. 
1.Zgrupowanie ogólnorozwojowe-13 dni. 
   Termin 24.06-6.07. Miejsce-Szczutowo. Ilość uczestników-37. 
 2.Zgrupowania techniczne-13 dni. 
   Termin 10-22.07. Miejsce-Ustka. Ilość uczestników-13. 
   Termin 1- 13.08. Miejsce- Nowy Targ. Ilość uczestników-10. 
   Termin 10-23.08. Miejsce- JeŜewo. Ilość uczestników-14. 
 
Rok 2008. Liczba szkolonych osób-36. Ilość dni szkoleniowych-21. 
1.Zgrupowanie ogólnorozwojowe-10 dni. 
   Termin 28.06-8.07. Miejsce- Szczutowo. Ilość uczstników-36. 
2.Zgrupowania techniczne-11 dni. 
   Termin17-28.07. Miejsce- Ustka. Ilość uczestników-11. 
   Termin 1-12.08. Miejsce – Nowy Targ. Ilość uczestników-11. 
   Termin 11-21.08. Miejsce- JeŜewo. Ilość uczestników – 14. 
 
We wszystkich latach przyznane limity osób i dni szkoleniowych zostały wykorzystane . 



WAśNIEJSZE  OSIĄGNIĘCIA  NASZYCH  REPREZENTANTÓW  W  DRUśYNOWYM  
I  INDYWIDUALNYM  PUCHARZE  POLSKI  MŁODZIKÓW  W  LATACH  2005-2008 
 
ROK  2005. 
Turniej druŜynowy dziewcząt – 1 miejsce GLKS Nadarzyn -Krzewicka Maja   
                                                                                                 Szczerkowska Magda 
Turniej indywidualny dziewcząt – 1 miejsce Szczerkowska Magda. 
Turniej deblowy dziewcząt – 1 miejsce  Krzewicka Maja, Szczerkowska Magda. 
 
ROK 2006. 
Turniej druŜynowy dziewcząt – 1 miejsce GLKS Nadarzyn -  Krzewicka Maja,  
                                                                                                  Nowocin Katarzyna 
Turniej druŜynowy chłopców – 3 miejsce KS Spójnia Warszawa – Draczka Daniel  
                                                                                                           Święcicki Maciej. 
Turniej indywidualny dziewcząt – 1 miejsce Krzewicka Maja 
                                                     - 2  miejsce Nowocin Katarzyna 
Turniej indywidualny chłopców – 5 miejsce Witkowski Antoni /GLKS Nadarzyn/. 
Turniej deblowy dziewcząt – 1 miejsce Nowocin Katarzyna , Ślifirczyk Katarzyna/ŁTSR – 
Kastor Łask/, 2 miejsce – Krzewicka Maja , Mikinko Dagmara/KS Elta Łódź/ 
 
ROK  2007. 
Turniej druŜynowy dziewcząt – 2 miejsce GLKS Nadarzyn – Szymańska Olga 
                                                                                                  Wabik Sandra. 
Turniej druŜynowy chłopców – 3 miejsce KS Spójnia Warszawa – Jędrasik Kamil 
                                                                                                           Kluczewski Dominik. 
Turniej indywidualny młodziczek – 1 miejsce – Nowocin Katarzyna/KS ATS Warszawa/ 
                                                           5 miejsce – Szymańska Olga /GlKS Nadarzyn/ 
Turniej indywidualny młodzików – 3 miejsce  Witkowski Antoni /GLKS Nadarzyn/. 
Turniej deblowy dziewcząt – 1 miejsce Nowocin Katarzyna, Nowacka Paulina/MKTS-
Polkowice, - 3 miejsce Szymańska Olga,Wabik Sandra. 
 
ROK 2008. 
Turniej druŜynowy młodziczek – 1 miejsce GLKS Nadarzyn- Szymańska Olga 
                                                                                                  - Wabik Sandra. 
Turniej druŜynowy młodzików – 1 miejsce KS TUR Bogoria Grodzisk Mazowiecki- 
Sankowski Marcin, Zatówka Patryk. 
Turniej Indywidualny dziewcząt – 1 miejsce Wabik Sandra/GLKS Nadarzyn/ 
                                                     -  2 miejsce Komosińska Karolina/GOSIR Piaseczno/. 
Turniej Indywidualny chłopców – 2 miejsce Sankowski Marcin, 5-8 miejsce- Kamiński 
Mikołaj, Zatówka Patryk /KS TUR Bogoria Grodzisk Mazowiecki. 
Turniej deblowy dziewcząt – 3 miejsce Komosińska Karolina,Dziadkowiec Martyna/ULKS 
Chełmno/. 
Turniej deblowy chłopców – 3 miejsce Sankowski Marcin, Zatówka Patryk. 
 
W rozgrywanych w latach 2005-2008 Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików 
reprezentanci naszego województwa zajmowali czołowe lokaty , zdecydowanie górując nad 
reprezentacją województwa Warmńsko-Mazurskiego. 
                      
 

                        


